REHBERLIK BiRiMi AYLIK VELI
BULTENI

Hepimiz, gunu bitirip de higbir
sey yapmadigimiz hissine
kapiimanin ne demek oldugunu
biliriz. Oysa ki igsimizin
basindayken, iglerin
yetismeyecegi telasinin
yanindaq, neredeyse nefes
alacak vaktimiz dahi yoktu.
Zaman son derece degerli, essiz
bir kaynaktir. Ancak para gibi
biriktirilemez, hammadde gibi
depolanamaz. Oyle ya da béyle
onu harcamak zorundayiz. Bir
makine gibi onu durdurup
baslatamayiz. Fakat onu nasil
harcayacagimiza karar
verebiliriz. Diger kaynaklar gibi,
zaman da efektif olarak
kullanilabilir yada bosa
harcanabilir.

Peter Drucker’in dedigi gibi;
“Zaman en az bulunan
kaynaktir. E§er o dogru
yénetilemiyorsa, higbir sey
yonetilmis sayiimaz.”
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Zaman kavrami, bir eylemin
gectigi suredir. Bir bagka deyisle,
eylem Yoksa zaman da yoktur. Bir
an igin yeryuzinde ve evrende
hareket halinde olan her seyin
durdugu dusunulurse, bdyle statik
bir ortamda zaman olgusundan
s6z edilemez. Zaman
kantitatiflestiriimigtir ve zamanin
yerini alabilecek ikame bir mal
bulunamamigtir. Zaman, dunden
bu gune gelen ve yarina giden,
surekli, geri dénmeyen, tek yonlu
akistir

Hayata yeniden baslasaydim saniyelerin nabzini tutardim.
Fyodor Dostoyevski
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LITERATURDE ZAMAN, ALGILANKMA DURUMLARINA

GORE SINIFLARA AVRILMISTIR. BUNA GORE ZAMAN e .
GESITLERI sgnmmm: VAKTINIZI BOSA HARCAMANIZA

NEDEN OLAN 9 SEY!

- Gercek Zaman: Objektif zaman olarak da
adlandirilir. Saatin goésterdigi zamandir. Bu
zaman izlenebilir bazi degismelerle 6lcUlebilir.
Psikolojik Zaman: Subjektif zaman da denir.
Hissedilen zamandir. Saatin neyi gosterdigine
bakilmaksizin bir olayda gecen sUreyi Kisa veya
uzun hisseder ve buna gére Kisa veya uzun sUre
diye Karar veririz.

- Biyolojik Zaman: Yasayan tum varliklarin Kurulu
bir biyolojik saate sahip oldugu go6rUIUr. e
Bivolojik saart, aliskanliklara gére Kurulur. "g’m'fl'- /

. Ydnetsel Zaman: Ydnetsel zaman, birden cok “"‘—'—““/‘/
insani bir araya getirebilecek nitelikteki bir /
amac belirlemesi ile bu amaca ulasmak icin
Verine getirilen planlama, 6rgUtleme, yOrutme,

Koordinasyon, denetim ve yonetici egitimi
faalivetlerinin gerektirdigi calisan ve makine

' BASARISIZLIK
KORKUSU

Zamani toplamidir. OZEL YETENEKLILERIN ODEV VE
TEKRARI SEVMEMESI
NORMALDIR. BU ONLARI
- A . ZAMAN YONETIMi KONUSUNDA
DOGRU ZAMAN YONETIMI ..
BECERISiZ YAPMAZ.
vaPMANIN 6 YOLU
. Ulkemizde yapilan bir arastirmaya gore

(karakus, 2010), istiin zekali gocuklari olan
ebeveynlerin karsilastigi zorluklar belirli
kategorilere ayrilip incelenmistir. Bu
kapsamda velilerin gocuklarina yonelik
kargilastigi zorluklarda;

- Cok Fazla soru sormalari
- Sabirsiz davranislar gostermeleri
- Sordugu soruyla ilgili aragtirmalar
yapilmasinin gerekmesi

-'! * Net ve kendilerini tatmin edici yanitlar
J beklemeleri
i + Farkh isteklerinin olmasi ve yiksek
& beklentiler igerisine girmeleri

Hedeflerini Galisma plam Onceligini
belirle hazirla seg

“a
- Odev yapmak istememeleri gibi problemler
. > 5 oncelik gostermistir.
Seni oyalayacak Odaklan UVerimli oldugun e e e . .
5 Bunlar goz onune alindiginda o6zel
seylerden uzaklasg vakti kullan ., W .
(gece veya giindiiz) yeteneklilerin ilgi, ihtiyag ve ozellikleri
dogrultunda anne babalarin gocuklarini
: desteklemesi gerekir. Velilerin ve
-Planlama Yapmak -Stresi Kontrol Altina Rimak 8§retmenerin isbi?ligi icerisinde egitim ve
-Hedef I!ellrl_emek -Etl(!ll Not Tutmak ve Takvim 5§retim Faaliyetlerini dizenlemesi zaman
-Havll Illvellllmek -Etkin Ve Hizli Okumak yonetimi konusunda onlara yardimci olaktir.
-Aceleci Olmamak -Ertelemekten kaginmak

“MUcevherler zamanla alinabilir;, ama zamanlar mucevherle

alinamaz.” Meviana
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Gorev listesini Za"f'ﬁ’”"a)”i"”l 25 Alarm calincaya
ot sk aerat | | wirsoee | SUPONMODORO
— yogunlas ! 0 ~= g
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Gorey

1980°li yillarda Francesco Cirillo adli
tamamlandiginda

bir 6grencinin zamani daha verimli
kullanabilmek icin olusturdugu bir
tekniktir. 25 dakika calisip 5 dakika

5 dakikalik kisa
bir mola ver !

listevi i tle ! o a .
X ':'arif & mola verme lizerine kurulu bir
v L sistemdir.
[ \ U
. . ONEMLI - ACIL DEGIL OMNEMLI - ACIL
Kanban Teknigi Nedir? YAPACAGIN

ZAMANA HEMEN YAP

Kanban methodu Japonlarin ¢calisma disiplinine KARAR VER

ve kalturine gore duzenlenmis etkili bir zaman
yonetimi methodudur.Kanban teknigi zihnimizde
daginik halde duran her seyi bir dizene sokma
imkani sunar. Bu teknikle yaptiklarimizi,

yapacaklarimizi ve yapmakta olduklarimizi
kategorize ederiz. Boylece ney bitmisg, neye

baglanmall ve neyin ne kadarini yapildigi somut . . .

) §ekllde 80reblllr e EISENHOWER MATRISI

''''''''''''''''''' . . ISLERIN ACILIYETLERINE GORE SIRALANMASINI

: SAGLAYAN BIR TEKNIKTIR. BOYLECE, YAPILMASI

Yapilacaklar "3’,‘;';‘,1‘;'“ Bitirilenler " KRITIKiSLERi YA DA ATLAYABILECEGIN iSLERi

GOREBILIRSIN. “ACIL OLAN GOGU iS ONEMLI

DEGILDIR, ONEMLi OLAN GCOGU iS DE ACIL

DEGILDIR.” BU ALINTI EISENHOWER'IN ZAMANINI

YONETIRKEN KULLANDIGI DUSUNCE BiCIMiDIR.

B onNEMLUE DEGIL - aciL DEGIL OMEMLI DEGIL - ACIL

! DAHA SONRA | YAPABILECEK
YAP . BASKA BIRINE

DEVRET

%80 PARETO PRENSIBI

Bitirilmesi gereken islerin %80’inin %20’lik
zaman igerisinde, kalan %20'lik bélimiin
ise zamanin %80'inin kullanilmasiyla
yerine getirilmesi seklinde uygulanan bir
zaman yonetimi teknigidir.

igini savunuyo

Omdr dedigin U¢ gundur; dun geldi gecti, yarin mechuldur. O halde 6mur dedigin bir gundur, o da
bu gundur.
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BUNLARI BILIYOR MUSUNUZ?

Ortalama bir insanin omrii; 75 yil (27 bin 375 giin)

 Bir insan hayatinin bir yilin1 isten ya da okuldan kaytararak

e 26 yilini uykuda.

e 7 yilin1 da uykuya dalmaya calisarak geciriyor...

o Kadinlar hayatlari boyunca 3 yil bulasik yikayarak

o Temizlik, siipiirme, cam silme, toz alma ve evi toparlama gibi
faaliyetler genellikle kadinlarin 6mriinden 5.5 yil caliyor

5 ayi bir seylerden sikayet ederek

« 115 giin giilerek ve kahkaha atarak geciriyor...

 Omriin yaklasik bir yili bekleme halinde

o 6 ayi ¢esitli kuyruklarda,

o 27 giinii otobiis duraklarinda

« 20 haftasi da telefonda santral operatorlerinin baglamasini beklerken

o Kadinlar hayatinin 136 giiniinii disartya cikmak icin kiyafet secip giyinmek,
makyaj yapmak ve genel olarak kendilerine bakim icin

o Buna karsilik erkekler yasamlari boyunca 46 giin disariya ¢ctkmak icin
hazirlanarak

o Erkekler ise yasamlari siiresince 3 bin saat tiras olmak

e 2 bin 170 saatini giineslenmek

o Sigara tiryakileri, giin boyunca aldiklari sigara molalarina hayatlarindan 160 giin

o Erkekler yasamlarinin 1 yilini bir kadina bakarak, Bu da glinde 43 dakika
stiresince yaklasik 10 kadini “g6zlemek” anlamina geliyor

e Diger yandan kadinlar toplamda 6 aylarini begendikleri erkege bakarak

e Hayatin yalnizca 1 ayi, sevdiginiz insana sarilarak

e Ortalama bir genc¢ hayatinin 5 yilini internette

« Omriin 19 yili is yerinde calisarak

AYIN vi
6yl yiyerek ve bir seyler icerek D°§ar:N f’ TAB)-
e 6yilise yollarda seyahat ederek i?"IniZdC . elogyy,.
o 11 yili televizyonun karsisinda geciyor... Ay Fiu:k-'- Cocyp
Epi
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basarili ve mutlu olabilirler

@bursabilsem
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“Gercek zaman ydénetimi, kendi kendini ydnetmektir. Zaman sabittir: Hafta 168

saat, belli bir zamanda ¢ok sey yapmanin sirri, zamani nasil kullandigimizdadir.”
Rick Conlow




