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OZEL YETENIKLI OGRENCILERDE

Mikkemmeliyetgilik, bireyin Coalklarda
yapmaya ¢alistigi iste ya da v . ore
baskasinin yapacagi islerde en iyisi muken’lnwummh

icin asir gaba beklemesi ve

harcamasi durumudur. Miikemmeliyetgilik, 6zel yetenekli
Silverman cocuklarin 6nemli bir 6zelligi olarak
(1995), milkkemmeliyetgiligin bireyi kargimiza cikmaktadir
daha (Basirion, Majid, & Jelas, 2014).

iyiye y6n|endiren veya Yapilan bir arastirmada 6zel yetenekli
o s . . cocuklarin %87,5'inin milkkemmeliyetgi
umutsuzluga surukleyen iki ucu egilimlere sahip oldugunu ve %29,5'inde ise
keskin bir kilica benzedigini bu egilimlerin nevrotik diizeyde oldugu
belirtmektedir. gérualmustur (Schuler, 2000).

MUKEMMELIVETCIK TURLERI

Hamachek (1978), mukemmeliyetciligin iki farkl
yonunu de ele aldigl, normal (saglikli) ve nevrotik (sagliksiz)
olmak Uzere iki tur mukemmeliyetcilik tanimlamistir.

Ozel yetenekli 6grencilerin mukemmeliyetcilik
egilimlerini arastiran ¢calismalar, beklenenin aksine, 6zel
yetenekli 6grencilerin nevrotik mukemmeliyetcilikten ziyade
normal mukemmeliyetcilik tutumlari sergiledikleri tespit edilmistir
(Chan, 2007, 2009;Kagmaz & Demirtas, 2020; Parker, 2000; Ogurlu,
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Silverman (1998) iistiin yetenekli cocuklarda .. : - = . —
. L . .. MUKEMMELIYETGCILIK MUKEMMELIYETCILIGIN
miikemmeliyetgilik davranigi goriilmesini TURLERI BOYUTLARI

temelde alti nedene baglamaktadir. Bu
nedenler su sekilde siralanabilir;
« Soyut bir kavram olan miikemmeli algilamak
ve gerceklestirmek igin yeterli bilissel

potansiyele sahiptirler. ) Baskalarina ygnelik
- Es olmayan bir gelisim gosteren iistiin zekali Saghkl mikemmeliyetgilik
ve yetenekli bireyler biyolojik yaslarinin
uzerinde, zeka yaslarina gore standartlar Saghkh
koyabilirler. Bu nedenle belirlenen bu olmayan

standartlar gergek disi olabilmektedir.
« Ustiin yetenekli bireylerin kendilerinden
yasca biiyiiklerle arkadas olma egilimi
gostermektedir. Bu sosyal ortam ise

cocuklarin standartlarini yagca biiyiik SAGLIKLI MUKEMMEL|YETG|L|K

arkada$lar|na gore koymala"na neden Kendilerinden beklentileri yiiksektir ancak hata yapmaktan
olabilmektedir. korkmazlar. Amaglarina ulasmak igin belirli bir plan gergevesinde

. ey . calismaktadurlar. Motivasyonlart ve basart oranlart genellikle

* Ustiin yetenekl' blreyler davranlslarlnln yiksek olmaktadir. Gergekci cabalar gosterirler ve kendilerine
SOﬂU(;'aI’InI diigijnebilmelerinden otiirii hata yapma hakkt tanirlar. Bu gocuklar zaman zaman mikemmel

. olamayacagint kabullenirler. Buna bagli olarak olumlu bir benlik
ayrintih planlama yapabilirler. Bu nedenle, algisina sahip olmaktadirlar. Bu yaklasimdan yola g¢ikarak

tistiin vetenekli birevlerin vaptiklari islerde mikemmelliyetgiligi ortadan kaldwrilmast gereken bir sorundan
y y yap ¥ ziyade, yonlendirilmesi gereken bir enerji olarak ele alabiliriz.

daha ayrintili ve miikemmel bir plan olusturma

siirecine ygnelebilmektedir. SAGLIKSIZ MUKEMMELIVETCILIK

* Ustiin yetenek" bireyler, okul iQi verilen basit Kendileri i¢in ulagilmast zor yiiksek hedefler belirler. Surekli hata

diizeyde gorevlerden sikilabilmektedir. yapmaktan kaginmaya galisirlar. Gosterdikleri cabalarinin higbir
.. . .. o geue zaman yeterli olmadigint diistiniirler. Kendilerine
Diizeylerin altinda kolay bir gorev verildigi ulasamayacaklart  yiiksek standartlar  belirledikleri igin,
zaman biitiin enerjilerini bu gorevi en ozgiivenleri zarar gormektedir. Basarisizlik korkusu yasarlar ve

.. - <.s__ . bundan kaginmak igin ellerinden geleni yaparlar. Hedeflerine
milkemmel sekilde yapmaya harcama egilimi ulasmak konusunda duyduklart endise nedeniyle galismalarint

o) i i erteleme davranist gosterirler. Kaygl diizeyleri yiiksektir. Olumsuz

gosterebiimektedir. " l l g hio b lyg );1 y N l

o O i . milkemmeliyetgilige sahip bireyler ; ‘Ya hep, ya hig.” mantigiyla

* Milkemmel olma hissi uistiin yetenekli hareket eder, yaptigt iste ortaya g¢tkardigt uriin eger kendi

i icaiidii beklentisini, kafasinda olusturdugu standartlart

ireylierde icgudusel olara g

. . karsilayamayacaksa baska bir deyisle tam istedigi sekilde

bulunabilmektedir. olmayacaksa isi erteleyebilir veya tamamen birakabilir.

Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar incelendiginde Tire’nin (2011), 6n

ergenlerle yaptigi aragtirmada anne ve babalarin tutumlarina gére
miikemmeliyetcilik ~ diizeylerinin  farkhilagtgini  beliremistir.
Demokratik  ailede mitkemmeliyetcilik ~ diizeyi azalirken,
ihmalkar aile tutumlarinda mitkemmeliyetcilik ~ diizeyleri
artmaktadir. Bagka bir aragtirmada iistiin yetenekli ¢ocuklarin
anne ve babalarini ilgili ve kabul edici algiladiklarinda
mitkemmeliyetcilik diizeylerinin azaldigini géstermekeedir. Siki
denetim/kontrol ve sik elegtiri ise miitkemmeliyetcilik diizeyini

artirabilmektedir.
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Kendine yénelik
miikemmeliyetciler

4 ™\
Kendileri igin yiiksek
hedef ve standartlar

belirleme ve davranislarini

BTSO KAMIL TOLON BiLiM VE SANAT
MERKEZi

REHBERLIK BiRiMi AYLIK VELiI BULTENi

Cevresindeki kisiler i¢in
yiiksek hedef ve
standartlar belirler.

titizlikle degerlendirme ve
elestirme egilimine
sahiptir.
Onlarin davranislarini
titizlikle degerlendirip
elestirirler.

Hatalarindan dolayi
kendini suglarlar.

Baskalarini suglama,
gliven kaybi ve
baskalarina karsi
diismanca duygular
hissedebilirler.
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Basanisizliktan kacinmaya
¢ahisir ve yiiksek hedeflere
ulasmak icin asin ¢aba

gosterirler
\ J
G:’ﬂ" ““""‘t‘ bir hikir®
DANIELLE NOREAU - ANDREE MASSE
Eliza Basarisiz Olmaktan
= : o Korkuyor
MUKEMMELIYETGILIK b

®

Yaganmig Ornekler, Pratik Oneriler,
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Kitap Onerileri
BILIYOR

Gevresindeki dnemili kisilerin
kendilerinden yiiksek beklentileri
oldugunu ve onlarin beklentilerini

karsilamak zorunda oldugunu

hisseder.

Bagkalarint memnun edememekten
kaynaklanan, kizginlik, depresyon
ve kaygi gibi olumsuz duygular
yasayabilirler.

Cevresindeki kisilerin onayini almak
icin asin ¢caba gosterirler.

Ben mikemmeliyetgi
bir insamim. Bir isin ya
en iyisini yaparim yada
hi¢ yapmam.

Genelde hig yapmam.

MUYDUNUZ?

Turk edebiyat tarihinin usta sairlerinden Yahya Kemal Beyatli'da

mukemmeliyetci Kisiligi nedeniyle cok sayida siirini yarim birakmistir.
Yayimladigi siirleri icinse standartlarini yuksek tutmustur.

1910 yilinda yazmaya basladigi

Hatta

Acik Deniz Siirini 15 yil sonra 1925 te tamamlamistir.
mukemmel olmadigini disundugu icin baska bazi sairlerin siirlerini
ve kendi eski siirlerini duzeltme geregi duymustur.
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Mikemmeliyetciligin olumsuz yoénde ilerlemesini hemen ortadan kaldiracak kolay bir yol
bulunmamaktadir. Ancak bazi éneriler sunulabilir:

. Ilk basamak, mukemmeliyetciligin zaman zaman bir probleme dénusebilecedini kabul etmektir.
Ogrenci mikemmele ulasma cabalarinin kendisine zarar verdigini kabul etmelidir. Bunun bir problem
oldugunun kabul edilmesinin ardindan mukemmeliyetcilige alternatif yeni davranis stillerinin
gelistiriimesi gerekir. Oncelikle bazi hatalara ve eksikliklere ragmen yapilan bir seyin hdla cok iyi
6zelliklere sahip olabilecegi kabul edilmelidir.

- Kisa zaman baskisi altinda yapilan, kisa sureli 6devler; kUcuk hatalari ortaya ¢ikarabilir ve cocugun hata
yapmaya iliskin toleransini artirabilir. “Bir dakika icinde kag¢ tane matematik problemi ¢ozebilirsin? Yirmi
dakika icinde kisa ve iyi bir kompozisyon yazabilir misin?” gibi sorular sorularak benzer etkinlikler
yaptirilabilir. Bu goérevleri yerine getirmek, mukemmel olmayan kosullarda da bu gdrevlerin
basarilabilecegine iliskin inanc¢lari gucglendirerek cocugun mukemmellik c¢abalarini  azaltabilir.
Mukemmeliyetcilik cogu zaman disaridan gelen beklentileri karsilamaya yoénelik olabilir. Bu
anlamda ¢ocuk Uzerinde nasil bir beklenti olusturuldugu anne baba tarafindan gézden gecirilmelidir.

- Cocuklar hayatta en cok giuvendigi ve rol model aldig: iki birey olan anne babanin dahi hata
yapabilecegini bilmeli ve deneyimlemelidir. Ebeveynler, yaptiklari hatalari cocuklariyla paylasabilir;
hata sonrasinda gosterdikleri tepkiyle érnek olabilirler. Cocuklarin tanik olacagl en ufak bir deneyim,
cocukla hata yapabilecegine dair saatlerce yapilacak bir konusmadan ¢ok daha etkili olacaktir.

- Baskalariyla yaristirilan, basarisi baska cocuklarin basarisiyla karsilastirilan cocuklar, yetersizlik hissini ve
performans kaygisini daha yogun yasamaktadirlar. Bu nedenle ¢ocuga hicbir konuda karsilastirma
yapilmadigindan emin olunmalidir.

- MUkemmeliyetci ailelerde ¢cocuk, ebeveynini model alabilir. Ailede mUkemmeliyetci yapida bir ebeveyn
olmasi, ¢cocugun olumsuz mukemmeliyetcilik gelistirmesine ve yogun kaygl yasamasina sebep
olabilmektedir. Bu nedenle ebeveynler oncelikle kendi tutum ve davranislarini gézden
gecirmelidirler.

Cocukla oynanan oyunlarda ebeveyn de yenmeli, ¢ocugu incitmemek adina tolerans
gostermemelidir. Aksi takdirde cocuk her zaman her yerde kazananin, en iyisini yapanin kendisi
olacagina dair gercekci olmayan bir inanc gelistirecektir. Ozellikle oyunlarda ve etkinliklerde cocuga
sonuc odakli degil sirec odakl geri bildirimler vermek cok faydali olacaktir. Ornegdin anne babanin
yenildikten sonra “Yenildim ama ¢cok eglendim.” ifadesi sUrec odakli bir geri bildirimdir.

- Hatalarin da 6grenme siirecinin bir parcasi oldugu, herkesin hata yapabilecegi, hatalardan da ¢ok
sey 6grenilecegi vurgulanmalidir.

- Cocuga belli sonuclara varabilmek icin sabirh olmasi gerektigi, bunlarin cok hizli bir sekilde
gerceklesmeyecedi anlatilmali, drnek olaylarla bu anlatilanlar pekistirilmelidir.

- Hi¢ kimsenin her alanda mikemmel olamayacagi vurgulanmalidir.

- Cocugun gabalari takdir edilmeli, sadece UrlUn degil sUrece de dnem verildigi belirtilmelidir.

- Cocugun ne yaptigindan cok neler 6grendigine odaklaniimali, basariya degder verildigi kadar emek ve
¢abaya, calismaya da deger verildigi vurgulanmalidir. Cocugun anne veya babasliyla bas basa 6zel zaman
gecirmesi(orn. haftada bir pastaneye giderek bas basa zaman gecirmek, birlikte yuruyuse cikarak sohbet
etmek vb.), ebeveyniyle paylasimlarda bulunmasi, anne-babanin cocugunu iyi tanimasi, ¢cocugun
problemlerinin, beklentilerinin daha iyi anlasilmasi agisindan 6nemlidir. Cocugunu iyi taniyan
ebeveynlerle yapilacak 6gretmen-veli isbirligi daha etkili sonuclar alinmasina vesile olacaktir.
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